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Positive Aktion

Mutmachen in DIN A6
8. Oktober 2020, 21:34 Uhr | Lesezeit: 1 min

"Psychische Gesundheit geht uns alle an": drei der fünf Postkartenmotive mit mutmachenden Sprüchen. (Foto:

oh)

Zum Welttag der seelischen Gesundheit macht in Starnberg eine

Postkartenaktion auf psychische Krankheiten aufmerksam

Von Lisa Bullerdiek, Starnberg

Schlechte Nachrichten, Rechnungen oder
Mahnungen werden wohl selten auf Postkarten
verschickt. Und weil es im Moment nicht viel braucht,
um unglücklich zu sein, ist eine aufmunternde
Postkarte vielleicht genau das Richtige. Das haben
sich auch der Steuerungsverbund Psychische
Gesundheit Starnberg und der Verein Mutmachleute
gedacht. Zusammen veröffentlichen sie zum Welttag
der seelischen Gesundheit an diesem Samstag, 10.
Oktober, Postkarten mit fünf verschiedenen Motiven.
Finanziert werden sie vom Bezirk Oberbayern.

Die fünf Motive zeigen in Großbuchstaben gehaltene
Sprüche auf buntem Grund: blau, rosa und grün -
freundlich, aber nicht grell. In Kreidebuchstaben sind
Sätze abgedruckt wie "Ich bin da für dich!", "Ich
schicke dir Mut!", oder "Lass uns reden". Sie richten
sich nicht nur an Menschen mit psychischen
Krankheiten, sondern an jeden. "Psychische
Gesundheit geht uns alle an", sagt Maximilian Laufer
von den Mutmachleuten, deshalb seien die Sprüche
auf den Karten allgemeingültig.

Für psychisch Kranke sei es wichtig, sich auszutauschen, betonen
Christina Meffert und Maximilian Laufer von den Mutmachleuten.
So eine Postkarte "stößt ein Gespräch an", sagt Sandra Pabian von
der Psychosozialen Beratung Starnberg. Auf der Rückseite steht:
"Für eine psychische Krankheit muss sich niemand schämen." Auch
der Kampagnenfilm der Mutmachleute soll diese Botschaft
vermitteln. In drei Minuten schildern hier Betroffene jeden Alters
ihre Krankheit. Gerader Blick, keine Scham. Die Mutmachleute
veröffentlichen den Film ebenfalls am 10. Oktober auf
ihrer Webseite.

Auch im Landkreis ist psychische Krankheit ein wichtiges Thema.
Maximilian Mayer, der Behindertenbeauftragte des Landkreises
Starnberg, hat dazu Zahlen: "Bei uns im Landkreis gibt es circa
14 000 Menschen mit Behinderung, 18 Prozent davon leiden an
psychischen Krankheiten." Das sind alleine in diesem Landkreis also
rund 2500 Menschen.

Über psychische Gesundheit zu reden, sei nicht nur für Menschen
wichtig, die aktuell in eine Krise geraten sind. Aufmerksam sein, auf
andere und sich selbst achten - all das verhindere Notsituationen.
"Wir brauchen wieder mehr positive Aussagen", sagt Christina
Meffert. Von diesem Samstag an liegen die Postkarten mit den
"mutmachenden Sprüchen" in Rathäusern, Restaurants und Bars
kostenlos aus. Die Mutmachleute stellen die Motive dann außerdem
auf ihrer Webseite zum Herunterladen bereit.
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Tod bei Filmdreh

Anklage erhebt schwere Vor-
würfe gegen Alec Baldwin
Die Staatsanwaltschaft im US-Bundesstaat New Mexico

beschuldigt den Hollywood-Schauspieler, direkt

verantwortlich für den Tod der Kamerafrau Halyna

Hutchins zu sein. Es drohen ihm mindestens fünf Jahre

Gefängnis.

Lesen Sie mehr zum Thema
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Glück mit Stil SZ Auktion - Kaufdown
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Anhören Merken Teilen Feedback Drucken

A N Z E I G E

Mit dem Zero Carbon Project im Kampf
gegen den Klimawandel
Schneider Electric hat im Kampf gegen den Klimawandel das Zero
Carbon Project ins Leben gerufen und arbeitet hier mit 1000 seiner
wichtigsten Lieferanten zusammen, um ihre CO2-Emissionen bis
2025 zu halbieren. Mehr
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Teilen Feedback Drucken

Neuropathie (Nervenschmerzen)?
Tun Sie dies sofort (ansehen)

Deutsche Neuro

2-Euro wird zum streng
limitierten Sammlerstück

MDM Deutsche Münze

Ungewöhnlicher Trick gegen
Falten
Dieser ungewöhnliche Trick hilft Menschen 
ihre Falten zu verringern

BeautyFokus

Vergiss normale Schuhe - Endlich gesund Laufen!

Freiluftkind

Vergiss normale Schuhe - Das ist die Zukunft für Deine
Füße

SNEAKLY

Buntes - Süßen

Angeblich fremde Frau im
Bett: Mann ruft Polizei
Weil angeblich eine fremde Frau in seinem Bett 

lag, hat ein Mann in Süßen die Polizei gerufen. 

In der Wohnung des Mannes angekommen, 

stellten die Beamten am... 

Kriminalität - Kaiserslautern

Mann schlägt Kinder mit
Stahlrute
Ein Lokalbesitzer hat in Kaiserslautern zwei 13 

Jahre alten Jungen mit einer Stahlrute 

geschlagen. Die beiden sowie ein 14 Jahre 

alter Junge hatten am... 

Kriminalität - Mühlhausen/Thüringen

Verfolgungsjagd mit der
Polizei im Wartburgkreis
Ein 35-jähriger Mann hat sich im 

Wartburgkreis eine Verfolgungsjagd mit der 

Polizei geliefert. Polizisten erkannten am 

Dienstagabend den führerscheinlosen und... 
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Geschwisterpaar tot im Stausee gefunden
Eine 22-Jährige und ihr 13 Jahre alter Bruder werden tot in einem 

Stausee gefunden - die Eltern hatten sie gesucht und als vermisst 

gemeldet. Offenbar waren sie auf den mit Eis bedeckten See gegangen.

Bildung

Bund der Freien Waldorfschulen reagiert auf
Böhmermann
Der Bund der Freien Waldorfschulen hat zu einer kritischen 

Berichterstattung in der Sendung "ZDF Magazin Royale" von Jan 

Böhmermann Stellung bezogen. "Wir... 
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Kreml und Trump einer
Meinung: USA könnten Krieg
beenden
Ex-US-Präsident Trump brüstet sich damit, er 

könne Russlands Krieg in der Ukraine sofort 

beenden, wenn er nur Präsident wäre. Der 

Kreml greift das gerne auf.

Nach Tötungsdelikt
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Jugendliche wollen
Mordverdächtigen mit
Gewalt befreien
Bei der Festnahme eines 16-Jährigen, der am 

Wochenende einen jungen Coburger 

erstochen haben soll, kommt es in der 

Messestadt Riem zu Tumulten. 20 Personen …

Finden Sie das passende SZ Plus-Abo

Reden Sie mit - und zwar
fundiert informiert
Testen Sie SZ Plus und überzeugen Sie sich 

selbst von Journalismus auf höchstem Niveau.

Finanzguru enthüllt: Machen Sie das, was Millionäre machen

Thorsten Koch

Kassel: Solarfirma bietet in 2023
unglaubliches Solarkomplettpaket

Enpal

Gelenkschmerzen: Es gibt ein
einfaches Hausmittel (keine…

SanaJoint

Kriminalität - Schweinfurt

Prozess: Mutter soll Tochter zu Prostitution
gezwungen haben
Eine junge Frau soll als Jugendliche etliche Male vom Partner ihrer 

Mutter sexuell missbraucht und schließlich als junge Erwachsene von 

Mutter und Partner zur... 

Kirche

Papst Franziskus erklärt Aussage zu
Homosexualität
Mit einer Aussage über Homosexualität als Sünde hat Papst Franziskus 

in dieser Woche für Aufsehen gesorgt. Nun räumte der Pontifex ein, dass 

eine entsprechende... 

Darmexperte bittet: "Lassen Sie Ihr
Müsli weg, nehmen Sie stattdess…

Nutravia

Eine kleine Überraschung für
Deinen Lieblingsmenschen.
Jetzt mit kostenloser Wunschgravur im Ring. 
Hinterlasse eine ganz persönliche Nachricht.

Tallsy

Mira Faltbare Wasserfilter Flasche
aus Hochwertigem Silikon -…

Mira

Arzt verrät: Ein simpler Trick bei Prostataproblemen

Prostata Gesundheit

Das Geheimnis der teuren Tierarztrechnungen
enthüllt!

Hundefutter Ratgeber

Prozesse - Ratingen

Lehrer aus Querdenker-Umfeld verliert
Prozess gegen Schüler
Ein Lehrer, der als Redner auf Querdenker-Demos aufgetreten ist, ist vor 

Gericht gegen einen seiner ehemaligen Schüler gescheitert. Der Schüler 

hatte die... 

Urteile - Konstanz

18-Jährige vergewaltigt: Bruder zu Haftstrafe
verurteilt
Für sie war es die reine Folter: In seinem WG-Zimmer hat ein 21-Jähriger 

seine jüngere Schwester über Monate geschlagen und sie schließlich 

zum Inzest... 

Starnberg

Figurentheater
Starnberg

Baumeister Biber
Starnberg

New-Orleans-Jazz

Zydeco Annie & Swamp Cats, feat. Helt

Oncale konzertieren in Gilching.

Starnberg

Chorkonzert in St. Joseph
Starnberg

Musik & Kabarett
Starnberg

Wieder auf der Bühne
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