
„Ein Wir ist stärker als ein ich“
Psychische Erkrankungen machen einsam – Ausstellung in Schloßberghalle eröffnet

Starnberg – Menschen Mut
machen und Mut bekom-
men – Psychische Erkran-
kungen sind der zweithäu-
figste Grund für Arbeitsun-
fähigkeitstage. Man sieht
den Betroffenen ihre Ein-
schränkung nicht an. Statt
Verständnis und Akzeptanz
gibt es viel zu oft Ratschlä-
ge, die mehr Schläge als Rat
sind.Der Steuerungsverbund
für psychische Gesundheit
und Mutmachleute e.V. wol-
len auf dieses sensible The-
ma aufmerksam machen
und holten sich die Wan-
derausstellung „Ein Wir ist
stärker als ein Ich“ ins Foy-
er der Schlossberghalle. Am
Dienstag fand die Eröffnung
statt.
Stellvertretende Landrätin

Britta Hundesrügge, Andre-
as Dasser (Projektleiter-Mut-
machLeute e.V.), Sandra Pabi-
an (Geschäftsführungdes Steu-
erungsverbundes Psychischer
Gesundheit Starnberg), Stefan
Wenger (Vorstandsvorsitzender

der Steuerungsverbundes Psy-
chischeGesundheit Starnberg),
TinaMeffert (Vorstansvertrete-
rin-MutmachLeutee.V.)undMa-
ximilian Laufer (Kommunika-
tion-MutmachLeute e.V.) eröff-
neten die Ausstellung.
Früher oder später wird mit

jeder Erkrankung der Psyche
ein Mensch nicht nur einsam,

sondernauch sehr still. Umdie-
se Stille zudurchbrechen,brau-
chen Betroffene nicht nur pro-
fessionelleHilfe, sondern auch
denMut, umoffenüber Krank-
heiten zu sprechen, dieAußen-
stehendenicht sehen,nichtver-
stehen und deswegen nicht
begreifenkönnen.DieWander-
ausstellung „EinWir ist stärker

als ein Ich“ beleuchtet genau
diesund soll das Themastärker
indasBewusstsein jedes einzel-
nen rücken. Sie kann noch bis
zum 13. Oktober während der
Öffnungszeiten im Foyer der
Schlossberghalle besucht wer-
den. Die Ausstellung bietet Bil-
der, die bewegen, Menschen,
die bewegen, ihre Wünsche,
Pläne, Träume, Talente, Fähig-
keiten und Geschichten.
Der Starnberger Mutmach-

leute e.V. stellt Menschen mit
psychischen Erkrankungen
und ihre Angehörigen in den
Mittelpunkt und gibt ihnen ei-
ne Stimme. Sie sind die wah-
ren Experten und wissen,
was sie von der Gesellschaft
brauchen, um gleichberech-
tigt teilhaben zu können und
aus dem Schattendasein zu
kommen. Der Steuerungsver-
bund Psychische Gesundheit
Starnberg ist das regionale
Steuerungsgremium für die
Versorgung psychisch kran-
ker Menschen im Landkreis
Starnberg. abu/kb
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Eröffneten die Ausstellung: V.li.: Andreas Dasser, Sandra Pabian,
Stefan Wenger, Tina Meffert, Maximilian Laufer und die stellver-
tretende Landrätin Britta Hundesrügge. Foto: Landratsamt
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Wochenende

WANDERN GEHEN

Exkursion für
Familien
Starnberg – Am Sonntag, 15.
Oktober, lädt um 15 Uhr der
BundNaturschutzzurnächs-
ten Exkursion für Familien
und Naturinteressierte ein.
Unter dem Motto „Vom We-
sen der Bäume und Sträu-
cher“ führt Thomas Lenz
entlang derWaldränder des
Bachangers und des „Wil-
den Kaisers“. Die Wande-
rung beginnt am Wasser-
werk Starnberg, Maisin-
ger-Schlucht-Straße, und
dauert ca. zwei Stunden.
Nähere Informationen gibt
es unter Tel. 08151/97 29 875.
AuchamSonntag,um15Uhr,
gibt es eine BN-Wanderung
amMaisingerBachanger, die
auch für Kinder geeignet ist.
Treffpunkt ist am Wasser-
werk Starnberg, Maisinger-
Schlucht-Straße. Nähere In-
fos dazu gibt es unter der
Tel.: 08151/97 29 875. kb
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WIR BAUEN BRÜCKEN INS LEBEN.
Spenden: BLZ 701 500 00 Kto. 358 200 IBAN DE86 7015 0000 0000 3582 00 BIC SSKMDEMM
Helfen Sie uns zu helfen.

Vertragspartner für
Fiat · Fiat Transporter

Alfa Romeo

Hindenburgstr. 42 · 82343 Pöcking
Tel.: 0 81 57 / 92 58-20 · info@auto-walter.net

Ihr Škoda-Servicepartner:

Robert Schäfer&SöhneKG

Starnberger Straße 29, 82131 Gauting
Tel: 089/8931410, Fax 089/8500611
info@autohaus-schaefer-gauting.deŠkoda Service

Simply Clever Ü40 DISCO

BUDDHA Bar
Steinebach

21.10.2023

Bahnhofstr. 1
Wörthsee

mit DJ Jürgen Kaul
von BAYERN 1

Kaulis

Kartenvorverkauf: Schreibwaren Köglmayr Seefeld und Herrsching
DEIN LADEN in Wörthsee und Inning

Einlass:
ab 20.00 Uhr

€12,- + € 1,- VVG; Abendkasse € 15,-


