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Ausstellung an der TH Ingolstadt

„Ein Wir ist stärker als ein Ich“:
Menschen, die Krisen überwunden
haben

     

Am Montag haben Steffen Birkmann, Vorstand des Steuerungsverbundes
Psychische Gesundheit Ingolstadt, Sozialreferent Isfried Fischer und THI-
Präsident Walter Schober die Ausstellung „Ein Wir ist stärker als ein Ich“ im
Foyer der Technischen Hochschule Ingolstadt (THI) eröffnet.

Die Ausstellung ist bis Donnerstag, 27. November, im Foyer der Hochschule zu
sehen und bildet den Abschluss der diesjährigen Aktionswochen zur psychischen
Gesundheit. Ziel ist es, psychische Erkrankungen aus der Tabuzone zu holen,
über Hilfsangebote zu informieren und den offenen Dialog zu fördern.
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Authentische Gesichter und Geschichten

Die großformatige Ausstellung der Initiative #Mutmachleute zeigt authentische 
Gesichter und Geschichten von Menschen, die psychische Krisen überwunden 
haben, und vermittelt die Botschaft: „Du bist nicht allein, es gibt Wege und 
Unterstützung.“ Ihr Ziel ist es, Stigmatisierung abzubauen und Solidarität zu 
fördern.

Sie wird durch Fachvorträge und Workshops aus den Mitgliederreihen des
Steuerungsverbundes ergänzt, die verschiedene Aspekte psychischer Gesundheit
beleuchten. Die Einladung zur Teilnahme richtete sich an alle Interessierten und
sind ohne Anmeldung offen und kostenfrei.
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Handgemachte Pullover jetzt 70%
reduziert
Wöchentliche Handarbeit

Montag, 24. November, 11.30 bis 13 Uhr: Psychisch krank – Na und?!? Ein
Diskurs über Norm, Abweichung und Toleranz, THI-Raum G 101.

Dienstag, 25. November, 11.30 bis 13 Uhr: Und plötzlich ist alles anders – Was
wir über seelische Krisen wissen sollten, THI-Raum G 108.

Mittwoch, 26. November, 11.30 bis 13 Uhr: Wann werden digitale Medien und
Glücksspiel zur Sucht?, THI-Raum G 102.

Donnerstag, 27. November, 11.30 bis 14 Uhr: Zwischen Deadline und
Durchatmen – mental stark im Studium und Leben!, THI-Raum G 201.

Weitere Details finden Interessierte unter www.ingolstadt.de/psychische-
Gesundheit.
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Walter Schober, Steffen Birkmann und Isfried Fischer bei der Ausstellung an der Technischen
Hochschule Ingolstadt. - Foto: Daniela Hofmann
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Pflicht ab 30. Juni 2026: Wer eine
Gasheizung hat, sollte dies…
wissen...günstig-heizen.de

Anzeige

Regionale Einblicke
Jetzt entdecken, was die Region bewegt. Ob Firmenevents oder besondere Veranstaltungen - unsere Partner vor Ort
laden zu spannenden Einblicken ein.
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