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Ausstellung an der TH Ingolstadt

,Ein Wir ist starker als ein Ich";
Menschen, die Krisen uberwunden
haben

19.11.2025 | GJ Kommentare AAA

Hochschule Ingolstadt. - Foto: Daniela Hofmann

Am Montag haben Steffen Birkmann, Vorstand des Steuerungsverbundes
Psychische Gesundheit Ingolstadt, Sozialreferent Isfried Fischer und THI-
Prasident Walter Schober die Ausstellung ,,Ein Wir ist starker als ein Ich” im
Foyer der Technischen Hochschule Ingolstadt (THI) er6ffnet.

Die Ausstellung ist bis Donnerstag, 27. November, im Foyer der Hochschule zu
sehen und bildet den Abschluss der diesjahrigen Aktionswochen zur psychischen
Gesundheit. Ziel ist es, psychische Erkrankungen aus der Tabuzone zu holen,
Uber Hilfsangebote zu informieren und den offenen Dialog zu fordern.

- Anzeige -
>
Authentische Gesichter und Geschichten

Die grol3formatige Ausstellung der Initiative #Mutmachleute zeigt authentische
Gesichter und Geschichten von Menschen, die psychische Krisen Gberwunden
haben, und vermittelt die Botschaft: ,,Du bist nicht allein, es gibt Wege und
Unterstltzung.” Ihr Ziel ist es, Stigmatisierung abzubauen und Solidaritat zu
fordern.
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