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Trotz Fortschritten bleibt das Thema psychische Erkrankun-
gen in vielen Lebensbereichen ein sensibles und stigma-
tisiertes Thema. Betroffene und Angehérige stof3en nicht
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selten auf Vorbehalte, Misstrauen oder gar Diskriminierung,

was dazu fithren kann, dass sie sich isoliert oder sogar

beruflichen Nachteilen ausgesetzt sehen. Diese gesellschaft-

lichen Barrieren verstéirken ein Gefiihl des Verbergens und
den Teufelskreis der (Selbst-)Stigmatisierung. Dies kann
dazu fiihren, dass Menschen zégern, professionelle Hilfe zu
suchen aus Angst vor Ablehnung oder Diskriminierung.
Dabei ist vielen Menschen nicht bewusst, dass psychische
Gesundheit ein Thema ist, das uns alle betrifft.

Wir vom Mutmachleute eV. setzen uns leidenschaftlich
fir die Unterstiitzung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen ein. Mit einem klaren Fokus auf Projekte
und Angeboten im Bereich der seelischen Gesundheit fiir
Jugend|iche und Erwachsene wollen wir dazu beifrcgen,
dass niemand aufgrund einer psychischen Erkrankung
diskriminiert wird.

Wir kédmpfen gegen Stigmatisierung und Diskriminierung
psychisch kranker Menschen und fiir eine Welt, in der alle

Menschen gleich sind und in der alle gleich teilhaben kénnen.
Wir engagieren uns dafiir, ein offenes und inklusives Klima im

Umgang mit psychischen Erkrankungen zu schaffen.
Unsere Arbeit, ob digital oder analog, zeichnet sich durch
Authentizitat und Praxisndhe aus und gewinnt durch Aufkla-
rung und Offenheit an zunehmender Bedeutung.
Mutmachleute gibt Menschen eine Stimme in der Gesell-
schaft, die sich fiir Gerechtigkeit, Solidaritat und Chancen-
gleichheit einsetzt. Bei uns stehen Menschen und ihre indivi-

duellen Stéarken, Fahigkeiten und Ressourcen im Mittelpunkt

- nicht ihre Diagnosen oder vermeintlichen Schwéchen.

Wir sprechen nicht UBER Menschen.

Hier sprechen Menschen fiir sich.

Wir machen Mut: Du bist nicht alleine, Du bist wichtig und
zusammen kdnnen wir eine Veréinderung bewirken.
Ein Wir ist starker als ein Ich!

Wir ergreifen gemeinsam Partei fiir die Belange und
Interessen von Menschen mit psychischen Herausforde-
rungen und machen Mut: Uber eine psychische Erkran-
kung zu sprechen und dabei Gesicht zu zeigen ist ein

Zeichen von Mut und Starke ebenso wie professionelle

Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Auf unserer Plattform geben wir Befro'f'Fenen, Ange-
hérigen, Erfahrungsexpert*innen und Fachleuten eine
Stimme und ein Gesicht. Wir tragen mafigeblich zur
Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen, zur
Gleichstellung von psychischen mit physischen Erkran-
kungen und zu einem dauerhaften Umdenken in der

Gesellschaft bei.

Wir alle kénnen einen Beitrag fiir den Zusammenhalt
in einer krisenhaften Zeit leisten und einen Wandel be-
wirken - fiir mehr Teilhabe und Menschlichkeit. Und wir
wissen: Dariiber reden kann Leben retten!



Tell your Story!

Erwachsene und jugendliche Betroffene, Angehérige, Erfah-
rungsexpert*innen sowie Fachleute kénnen einen Fragebogen
herunterladen und uns diesen ausgefiillt zusammen mit einem
Foto per Email an fragebogen@mutmachleute.de schicken.
Nach einer redaktionellen Priifung und Bearbeitung gehen
die Beitradge auf der Website und auf Social Media online.
Mehr Informationen und die Fragebsgen findest i
Du auf unser Website oder direkt iiber den QR- [_i] F!IL_]
TR
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#Mutmachleuteontour

Auf der Tour durch Deutschland und mit unserer Wander-
ausstellung ,Ein Wir ist starker als ein Ich” gehen wir mit
ecinem vielféltigen Programm in die Offentlichkeit. Wir kom-
men gerne auch in Deine Né&he! Auf unserer Homepage
informieren wir regelmafig und aktuell tiber bevorstehende

. Veranstaltungen, Aktionen, Ausstellungsorte und
,I_E]_.' % Buchungsméglichkeiten.
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Selbsthilfeforum

Wir bieten ein eigenes und geschiitztes Selbsthilfeforum an.
Auf der Seite forum.mutmachleute.de kannst Du Dich in
Gruppen oder mit einzelnen Moderator*innen austauschen,
die ghnliche Herausforderungen wie Du haben. Selbsthilfe-
gruppen gewinnen zunehmend an Bedeutung fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen oder in Krisen - auch fiir
Angehérige. Lange Wartezeiten fiir Therapieplatze, aber
auch die Nicht-Verfiigbarkeit einer wohnortnahen Selbsthilfe-
gruppe und anderer Angebote stellen fiir psychisch Erkrankte
und ihre Angehérigen oftmals ein Problem dar. i
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Mutmachleute buchen.

Wir sind Speaker fiir Vortréige, Key Notes, Fachgespréche,
Podiumsdiskussionen und Workshops.

Weitere Informationen iiber unsere Angebote findest Du
unter: mutmachleute.de/vortraege-und-workshops
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Dein Beitrag bewegt Menschen.

Wir engagieren uns ehrenamtlich in der Offentlichkeitsarbeit
fir einen offeneren Umgang mit psychischen Erkrankungen
und den Abbau von Vorurteilen. Mit einer Zuwendung fiir
unseren gemeinniitzigen Verein unterstiitzt Du Projekte, die
anderen Menschen helfen und Mut machen. Wir informieren
Dich gerne iiber unsere aktuellen und geplanten Projekte.
Wir freuen uns iiber Spenden an:

Mutmachleute e V. _E]j#E[
IBAN: DE50700932000002315220 [
BIC: GENODEFISTH VR-Bank Starnberg E.ﬂ’g:

Personen, die uns dauerhaft unterstitzen méch-

ten, nehmen wir auf in den Férderkreis.

Weitere Informationen zu Unterstiitzungsméglichkeiten
findest Du hier: mutmachleute.de/spenden



