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Psychische Gesundheit

Im Arbeitsleben -

gemeinsam Verantwortung ubernehmen.

Ein Tag. Ein Thema. Viele Impulse.

Gemeinsam mochten wie mit Ihnen die
psychische Gesundheit im Arbeitsleben in
den Fokus riicken.

Ein Handlungsfeld, das flir die nachhaltige
Teilhabe von Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen von zentraler Bedeutung
ist.

Erleben Sie praxisnahe Ansatze, aktuelle
Entwicklungen und interdisziplinare
Perspektiven, die ihre tagliche Arbeit
wirkungsvoll unterstutzen und neue Impulse
fur Beratung, Forderung und Integration
setzen.
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COME IN & BEGRUBUNG

Ankommen, austauschen, vernetzen.

TINA MEFFERT

Expertin fiir mentale Gesundheit, Stigma und
Organisationskultur.

Sie thematisiert die Stigmatisierung psychischer
Erkrankungen im Arbeitsleben und zeigt praxisnahe
Ansétze zur Entstigmatisierung, Prévention und Férderung
einer gesundheitsorientierten Unternehmenskultur.

THOMAS REINBACHER

Experte und Speaker im Bereich mentale Gesundheit und
Arbeitswelt, Autor des Buches ,Nach Grau kommt
Himmelblau®.

Er spricht Uber den Umgang mit psychischen
Erkrankungen und Wege zurtick in die Arbeitswelt.

INTERAKTIVE ERLEBNISSITUATIONEN

Entdecken, ausprobieren und mitmachen im gesamten
Haus.
Austausch, Impulse und neue Perspektiven fiir den Alltag.

SIMON SCHINDLER

Psychologischer Psychotherapeut an der Universitat
Kassel.

Aus wissenschaftlicher Perspektive beleuchtet er die
Auswirkungen gesellschaftlicher und globaler Krisen auf
psychische Gesundheit, Arbeitsfahigkeit und
Arbeitsmarktintegration.

ENDE

Ein Tag voller Impulse geht zu Ende.
Nehmen wir gemeinsam die Verantwortung fir psychische
Gesundheit im Arbeitsleben.

INFORMIEREN. AUSTAUSCHEN. GEMEINSAM HANDELN.
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